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CATÉGORIES D’ÂGE 2010-2011 
 

Mini-poussin(e) 
 

6-7 ans 
 

2004/2003 

 
Poussin(e) 

 
8-9 ans 

 

2002/2001 

 
Pupille 

 
10-11 ans 

 

2000/1999 
 

 
Benjamin(e) 

 
12-13 ans 

 

1998/1997 
 

 
Minime 

 
14-15 ans 

 

1996/1995 

 
Cadet(te) 

 
16-17 ans 

 

1994/1993 

 
Junior 

 
 
 
 

18-19 ans 
 

1992/1991 
 

 
Senior 

Plein-contact 
Classe D et C 

 
 

20-34 ans 
 

1990/1976 
 
 

 
Senior 

Plein-contact 
Classe B et A 

 
 

20-40 ans 
 

1990/1970 
 

Dérogation fédérale pour les 
plus de 40 ans n’ayant pas 

stoppé leur carrière de plus de 
deux ans 

 
Senior 

Medium-contact 
 
 
 

20-40 ans 
 

1990/1970 
 

Pour passer en classe B,  un 
plus de 34 ans doit disposer de 
10 victoires en médium-contact 

 
Dérogation fédérale pour les 
plus de 40 ans n’ayant pas 

stoppé leur carrière de plus de 
deux ans   

 
Vétéran 

Activités techniques 

+ Semi-contact 
+ Soft-contact 

 
 

35-39 ans 
 

1975/1971 
 
 

 
Master 

Activités techniques 

+ Semi-contact 
+ Soft-contact 

 
 

40 ans et + 
 

1970  
et avant 

 


